Skyddsrond - checklista

En utgdngspunkt for en skyddsrond i ett serviceforetag. Kontrollpunkterna ér exempel. Arbetsgivaren
anpassar listan efter riskerna i den egna verksamheten, tillsammans med skyddsombud eller
arbetstagare.

Arbetsstdlle eller del av verksamheten
Datum

Deltagare for arbetsgivaren

Skyddsombud eller arbetstagare som deltog

Risker som hittades och om de dr allvarliga

Handlingsplan: atgdrd, vem som ser till att den genomférs, klart senast

Kontroll av genomférda atgdrder: datum och av vem

Lokaler: kontor, forradd och personalutrymmen

Kontrollpunkt OK Brist Kommentar

Belysningen dar anpassad till arbetet som utfors
Ventilation och luftkvalitet fungerar

Golv, gdngar och trappor utan halk-, snubbel- eller
fallrisker



Arbetsutrustning och skyddsutrustning

Kontrollpunkt OK Brist Kommentar

Maskiner och verktyg underhalls och kontrolleras enligt
rutin

Stegar och arbetsbockar dr hela och sdkra att anvdnda

Personlig skyddsutrustning finns och anvands dar
riskerna kraver det

Kemiska produkter
Kontrollpunkt OK Brist Kommentar

De kemiska produkter som anvdnds ar fortecknade

Det finns aktuella sdkerhetsdatablad for farliga
kemiska produkter

Det finns skydds-, forvarings- och
hanteringsinstruktioner dar det behovs

Belastning och ergonomi
Kontrollpunkt OK Brist Kommentar

Tunga lyft och annan manuell hantering

Arbetsstallningar och arbetsrorelser, till exempel
arbete ovanfor axelhdjd eller under kndhojd

Bildskdrmsarbete pd kontoret

Organisation och arbetstid

Kontrollpunkt OK Brist Kommentar

Arbetsbelastningen dr inte ohdlsosam

Arbetstidens forldiggning, det vill sdga nar arbetet
utfors

Ingen kréinkande sdrbehandling

Arbete ute hos kunder

Kontrollpunkt OK Brist Kommentar

Det finns rutiner for den som arbetar ensam
Riskerna vid arbete i ndgon annans hem dr kénda
Risker for vald och hot dr bedémda

Bilkorning i tjansten

Gratis mall frdn OpSynk, opsynk.com/sv/mallar/skyddsrond. Bygger pd Arbetsmiljoverkets foreskrifter AFS
2023:1 och Gmnessidor pd av.se, hdmtade 27 oktober 2026. Ersdtter inte arbetsgivarens egen undersdkning och
riskbedomning.
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